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編集後記

11月末まで

MIKI プルーンの秘密を解き明かす

プルーンの水抽出物で血圧を正常に保つ

2020   Aut u mn

テニスボールで背中コロコロ”の
　サービスをいたします。

気持ちいい

プルーンに多様に含まれるミネラルの中で、特にカリウ
ムは、高血圧の原因の１つである過剰な塩分を体外へ排
出する働きがあります。血圧が高めな男女がプルーン水
抽出物を継続的に摂取したところ 12週間後に図のよう
な収縮期血圧の低下が確認されました。
また、プルーンの血圧低下作用には、クロロゲン酸など
の抗酸化物質により血管を健康に保ち、水溶性食物繊維
であるペクチンによるコレステロールの低下も示されて
います。 出典 … 「ＮＥＷＳ＆ＣＯＭＭＵＮＩＣＡＴＩＯＮ」2019特別号より

季節の変わり目は朝晩の気温の変化などから体調を崩しやすくすくなるので、
新型コロナウイルス感染予防に限らず、疲れをためず、身体の巡りを良くして
免疫を上げていきましょう。 2020  Autumn
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今回の通信は夏のお疲れを秋に持ち込まないよう、
時にゆったりとした時間を過ごしていただきたいとの思いで企画しました。
皆様のご予約を心よりお待ちいたしております。

秋の気配が感じられる時期になりました。
今秋はコロナ禍の中で新しい生活様式を取り入れ、
今までとは違う動きの中で自分なりの時間の使い方、楽しみ方など
見つけていかなければと感じています。
お客様においてはサロンにお越しいただける事で
「リラックス＆リフレッシュ」して
心身ともに癒していただければと思っております。

※紙せっけんを同封させていただきました。お出かけの際などにお役立ていただければ幸いです。




