
冬到来、年末を迎え何かとお忙しい時期をお過ごしの事と存じます。
今年もお客様に喜んでいただけたことが大きな励みになりました。
一年間のご愛顧心より感謝申し上げます。
乾燥の気になる季節になりましたが、イキイキとした健康で美しい肌は誰もが
望むところですね。身体の中から美しく！自分の生活習慣を見直してみましょう。

　規則正しい排便習慣 … 　　　早寝、早起き、朝ごはん＋朝排便
　バランスのよい食習慣 … 　　豆類、野菜、穀物、海藻などの食物繊維
　運動の習慣 … 　　　　　　　ウオーキングや腸の運動、ストレッチ
　ストレスをためない習慣 … 　腹式呼吸でリラックス、楽しみを作る
　身体を温める習慣 … 　　　　身体を温め、代謝をあげる

今日からいい習慣を身につけたいものです。
そして、サロンでは… マッサージを通して、血液やリンパの流れを促し、気持ち
良さとデトックスで免疫力を高めましょう。定期的なお手入れが、結果に繋がり
ます。肌も心も癒されます。この冬は乾燥に負けない “ついつい鏡を覘きたくな
る健やかな肌” を目指しましょう。
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※この割引企画は他の割引企画との併用はできません。
※回数券のご購入には割引は適用できません。※期間中お一人様１回までの割引です。

今なら
割引！

マリンコラーゲンキャンペーン延長！

メールマガジン・ホームページでもご好評いただいております、
マリンコラーゲンキャンペーンを 12 月末まで延長いたします！
期間中、マリンコラーゲン 100 分コースが、同じサービスで
80 分コースと同じ値段で受けられます！なんと 1,100 円もお得！
この機会にぜひ、マリンコラーゲンの魅力を実感してください♪

マリンコラーゲン 100分コース 7,600円　　6,500円

Merry Christmas *
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